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Information

579 Blv Perron, Carleton, Québec
lysane2909@gmail.com

514-793-5379

5"2, 125 Ibs, 36 ans, yeux vert

Langues parlées et maitrisées: Anglais et francais

Niveau intermediaire : Espagnol, Arabe

Expériences

2025:

e 4 Publicités Portes et Fenétres Vaillancourt, Role de la mére.

e Role de Lili dans la piéce 7oc Toc de Laurent Baffi, 7Théatre Le Clan Destin
2024

e Role de Lise Allard, Theatre Le Clan Destin, Piece Bonbons Assorties de
Michel Tremblay, mise en scéne de Yannick Laporte.
e Réalisation, direction photo et animation du documentaire Césure, PHI

Production
2023:

e Role de Myriam, cours métrage 38 Secondes, Réalisation Mathieu Cyr,
production EZULIFILMS
e Role de Rita Toulouse, Theatre a Tour de role, Les Plouffes, Réalisation

Yannick Laporte

2012 a aujourd’hui: Spectacles dans plusieurs salles, Band de “cover” et créations

personelles




2016: Spectacle Millenium, danse et chant.

20I10: Premier role et réalisation, Court métrage /ndécision, Projet finale DEC en

cinéma

Formations

Mars 2025 : Boot Camp et cours privé Les Ateliers Jean-Pier Bergeron
2022-2023 : Ateliers d'interprétation théatrale Yannick Laporte
2010-20I1: Cégep Communication, Journalisme et Cinéma
2000-2005: Secondaire Concentration langues et art dramatique

2002-2006 :Formation privée en chant et interprétation

Compétences

Physiques

et qualités

Equitation, Vélo de montagne, kayak et canoe, natation, sports d'équipe: soccer,

ultimate frisbee, spikeball, etc

Travaillante, diciplinée, charismatique, créative, persévérante, versatile, grande
adaptation, empathique, polyvalente, compréhension accrue des émotions et

des subtilités du jeu, captivante, jeux physique.

Experiences

secondaires

Maitrise en Santé Mentale

BAC enseignement (I3 ans d’expériences)

Serveuse et barmaid

Coaching et mise en scéne de piéces avec des enfants
Animation

Réalisation, direction photo

Grande voyageuse (+ ou - 30 pays)

Un peu a propos de

mor ...

Grande voyageuse, touche a tout, je me démarque par ma grande versatilité et empathie.
Je joue, je chante, janime, je danse, je peins, je réalise et scénarise. Depuis mon tout jeune
age, je suis fascinée par le jeu, le cinéma, le théatre. Empatique de nature, janalyse et
comprends facilement l'incarnation des multiples facon d'étre un humain. Mes personnages
passent par moi, pour que l'interpretation soit vrai et réaliste avant tout. Mon parcours de
vie jusqu'a maintenant ne me meéne que vers une chose, jouer. Cest ma passion, ma facon

d'incarner mon expérience humaine de facon compléte et élargie.







